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La fisioterapia especializada en
conjunto con la terapia cognitivo-
conductual mejora la calidad de
vida de los pacientes con trastornos
del movimiento funcional

e Investigadores del Instituto de Biomedicina de Sevilla-Hospital
Virgen del Rocio de Sevilla han publicado un ensayo clinico
aleatorizado donde se demuestra por primera vez en un ensayo
clinico que un abordaje multidisciplinar que integre fisioterapia
especifica y terapia cognitivo-conductual es eficaz para mejorar los
sintomas y aspectos fisicos de la calidad de vida de pacientes con

Trastornos del Movimiento Funcional.

¢ Estetrabajo seiiala que este abordaje podria ser coste-eficiente a nivel
de atencidén socio-sanitaria de pacientes con este tipo de trastorno

neurolagico.

Sevilla 5 de septiembre, 2024

El equipo de investigacion de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Virgen del Rocio y del grupo “Trastornos del Movimiento” del Instituto de
Biomedicina de Sevilla - IBiS, en colaboracién con investigadores de la Unidad de Gestién Clinica de Salud
Mental y del grupo de “Psiquiatria traslacional” coordinado por el Dr. Benedicto Crespo Facorro (HUVR-
IBiS/CIBERSAM), ha publicado un ensayo clinico aleatorizado donde se demuestra por primera vez que un
abordaje multidisciplinar que integre fisioterapia especifica y terapia cognitivo-conductual es eficaz para
mejorar los sintomas y aspectos fisicos de la calidad de vida de pacientes con Trastornos del Movimiento

Funcional.

El trabajo, publicado en la revista JAMA Neurology, ha sido liderado por el Dr. Daniel Macias Garcia
(HUVR-IBiS/CIBERNED) y el Dr. Pablo Mir Rivera (HUVR-IBiS/CIBERNED, Universidad de Sevilla), y conto

con un equipo multidisciplinar que integraba, ademas de especialistas en neurologia, especialistas en otras
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disciplinas como fisioterapia (Marta Méndez Del Barrio), psiquiatria (Dr. Miguel Ruiz Veguilla) y psicologia

(Dr. Manuel Canal Rivera).

El estudio (ensayo clinico aleatorizado) demuestra que un abordaje terapéutico integrando fisioterapia
especializada de manera conjunta a terapia cognitivo-conductual es eficaz a la hora de mejorar la gravedad
de los sintomas y aspectos fisicos de la calidad de vida de pacientes afectos por trastornos del movimiento
funcional. Ademas, este trabajo sefiala que este abordaje podria ser coste-eficiente a nivel de atencién socio-

sanitaria de pacientes con este tipo de trastorno neurolégico.

En el presente trabajo se ha abordado la atencién de un grupo de pacientes con trastorno del movimiento
funcional, tras ser diagnosticados en la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario
Virgen del Rocio - IBiS. De manera aleatorizada fueron asignados a tratamiento con un abordaje
multidisciplinar que integraba un programa ambulatorio de fisioterapia mas un abordaje cognitivo-
conductual breve frente a una terapia psicolégica de apoyo no especifica. Los pacientes asignados al
abordaje multidisciplinar mejoraron en la gravedad de sus sintomas motores en mas del 50% en el
seguimiento posterior a 5 meses, teniendo una repercusion positiva en aspectos fisicos de su calidad de
vida, en comparacion con los pacientes en el grupo control. Cerca de un 60% de los pacientes en el grupo
multidisciplinar percibieron clara mejoria con la terapia al final del tratamiento, y esto tuvo una repercusion
con una reincorporacion socio-laboral de hasta un 20% de aquellos que se encontraban en desempleo o de

baja por sus sintomas.

Trastorno del Movimiento Funcional: interfaz entre neurologia y psiquiatria

Estos trastornos neuroldgicos, causa frecuente de consulta en los servicios de neurologia, provocan en los
pacientes una pérdida en su capacidad de control del movimiento producida por una alteracién en el
funcionamiento del sistema nervioso y no por una lesiéon, inflamacién o degeneraciéon del mismo.
Clinicamente, los trastornos del movimiento funcional pueden cursar con exceso de movimiento (temblor,
sacudidas, posturas andémalas, entre otros) o con falta del mismo (debilidad, trastorno de la marcha),
produciéndose este trastorno neurolégico funcional por un malfuncionamiento del sistema nervioso
(circuitos cerebrales implicados en la produccidn, percepcion y control del movimiento). Suelen aparecer
en pacientes jovenes, con una edad de inicio entre la tercera y cuarta década de vida, y con la existencia de
una serie de factores de riesgo y predisponentes, que no siempre se encuentran presente en todos los

pacientes.
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w Comorbilidades (coexisten con los sintomas funcionales)
Evento desencadenante - Depresion - Inmobilidad - Trastornos suefio
- Heridas/traumatismos - Ansiedad/agorafobia - Dolor crénico - Evitacién

- Ataque de pénico - Estrés postraumatico - Disociacion
- Episodio de migrafia

- Crisis epileptica

- Otra enfermedad neuroldgica Factores perpetuadores

- Episodio disociativo - Incertidumbre con el

- Efecto secundario férmaco Fuerte patrén de prediccién diagnéstico

- Traumatismo craneal leve de sintomas - Mal diagnéstico médico

- Etc. - Minusvaloracion de los

TNE sintomas por profesionales
- Medicacién sedante/
opioides
) Eactar predisponente El cerePro no integra las - Cirugias / intervenciones
sensaciones correctamente innecesarias

- Otros trastornos funcionales:
dolor crénico, intestino irritable...
- Otras enf. neuroldgicas: migrafia,
epilepsia, esclerosis multiple...

- Ansiedad/depresion

- Eventos vitales estresantes

- Traumas infantiles

(A veces NO existe ninguno)

- Procesos medico-legales

Persistencia de
los sintomas

Tratamiento

- Conocer y entender el diagndstico
- Terapia fisica

- Psicoterapia

- Tratamiento de comorbilidades

Re-adaptacion normal Recuperacion

Imagen 1: TNF - trastorno neuroldgico funcional. https://neurosymptoms.org/es ES/

A pesar de ser una patologia frecuente en neurologia, no existen planes para la atencién de estos pacientes
ni unidades multidisciplinares en los sistemas de salud publicos nacionales. Estudios clinicos de
investigaciéon apuntaban a la mejoria de, al menos, un subgrupo de estos pacientes con abordajes
especializados de fisioterapia y diversas terapias psicolégicas. En concreto, existe evidencia por trabajos de
unidades multidisciplinares de otros paises del posible beneficio clinico de los pacientes con abordajes
interdisciplinares; sin existir hasta la fecha ensayos clinicos aleatorizados que intenten evaluar la eficacia

de este tipo de abordajes.

Relevancia

Este ensayo clinico aleatorizado demuestra, por primera vez en un estudio controlado, que un abordaje
integrado de fisioterapia mas terapia cognitivo-conductual es capaz de mejorar la calidad de vida y los
sintomas de los pacientes con trastornos del movimiento funcional, frente a un diagnéstico similar y
abordaje de apoyo inespecifico. Supone una confirmacién de la evidencia previamente apuntada por otros
grupos de investigacion en neuropsiquiatria, y podria servir de apoyo para generar un modelo de unidades
multidisciplinares en el sistema de salud nacional que planteen este tipo de abordaje a nivel hospitalario.
Igualmente, abre nuevas lineas de investigacion como el impacto de la terapia en los circuitos cerebrales
implicados en el origen de los trastornos del movimiento funcionales o la evaluacién de la coste-eficiencia

de este abordaje a nivel sanitario.
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El trabajo ha sido financiado por la Fundaciéon Caser - IV Programa de ayudas a la investigacion

sociosanitaria y por el Instituto de Salud Carlos IIT (ISCIII).

Referencia: Combined Physiotherapy and Cognitive Behavioral Therapy for Functional Movement Disorders: A

Randomized Clinical Trial

https://doi.org/10.1001/jamaneurol.2024.2393

Sobre IBiS

El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS) es un centro multidisciplinar cuyo objetivo es llevar a cabo
investigacion fundamental sobre las causas y mecanismos de las patologias mas prevalentes en la poblacion y el

desarrollo de nuevos métodos de diagndstico y tratamiento para las mismas.

El IBiS lo forman 41 grupos consolidados y 39 grupos adscritos dirigidos por investigadores de la Universidad de
Sevilla, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y los Hospitales Universitarios Virgen del Rocio,
Virgen Macarena y Virgen de Valme organizados en torno a cinco dreas tematicas: Enfermedades Infecciosas y
del Sistema Inmunitario, Neurociencias, Onco-hematologia y Genética, Patologia Cardiovascular, Respiratoria /

Otras Patologias Sistémicas y Enfermedades Hepaticas, Digestivas e Inflamatorias.

El IBiS depende institucionalmente de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia; el Servicio
Andaluz de Salud (SAS); la Consejeria de Universidad, Investigacién e Innovacidn; la Universidad de Sevilla y el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Y esta gestionado por la Fundacién para la Gestidn de la
Investigacidn en Salud de Sevilla (FISEVI).
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